' i Zrde
@ Viggbygirdet

Trivselaktiviteter/Kursverksamhet

Pa Viggbygardet anordnas manga olika aktiviteter och kurser f6r medlem-
marna i féoreningen. De flesta aktiviteterna anordnas i Viggbysalen och vissa i
68:an. Aktiviteterna annonseras pa porttavlorna .

Mandagskaffe

En gdng i manaden, alltid pa en man-
dag kl.14.00 anordnas mandagskaffe
for boende pa Viggbygardet. Man kan
da komma till Viggbysalen for att traffa
gamla och nya vanner och dricka en
kopp kaffe med dopp tillsammans. Vid
vissa tillfdllen kommer nagon och haller
ett kortare féredrag.

Trivselkvall

Trivselgruppen anordnar trivselkvallar
for boende pa Viggbygardet.
Aterkommande teman ar rékfrossa,
kraftor, surstrémming, artsoppa och
vinprovning. Andra teman kan vara
Sydafrikansk afton, magisk afton eller
Square dance.

Utflykt/Musical

Varje var/host arrangeras en dagsut-
flykt och varje host bokas biljetter till en
musical eller teater. Bokning till dessa
sker till f6rvaltningskontoret. Dessa an-
nonseras pa internTV och porttavlor i
god tid innan.

Melodikryss

Varje l6érdag kl.10.00 tréffas de som vill
i 68:an for att 16sa melodikrysset och
dricka kaffe tillsammans, det ar gratis
att delta och ingen anmaélan kravs.
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